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Schlanker durch die richtige Kleidung

Hour zeigen

Konnen Pfunde — zumindest optisch — mit der richtigen Kleidung
purzeln? Ja, sie konnen. Den meisten Frauen ist diese Tatsache nur nicht
bewusst. Empfehlen Sie lhrer Kundin kein Diat-Buch, sondern geben

Sie Hilfestellung in Sachen Kleiderwabhl.

chlank zu sein hat sich als ein

Schonheits- und Gesundheits-

ideal durchgesetzt. Entspre-
chend beginnen Frauen schon bei
GroBe 40 und 42 — was immer noch ei-
ne ,normale” KleidergroBe ist - Kom-
plexe zu bekommen und sich unwohl
zu fiihlen. Dieses Verhalten wird noch
dadurch verstéarkt, dass viele Frauen
in Deutschland nach wie vor ein recht
gespaltenes Verhaltnis zu ihrer Figur
und damit natiirlich zu ihren ,kleinen

Rundungen“ haben. Geht man nach
Italien, da sieht man Frauen, die — se-
xy und gut in Szene gesetzt - ihren et-
was lippigen Busen und Bauch stolz
zeigen. Siidldnderinnen kommen
nicht so schnell auf die Idee, eine et-
was rundliche Figur in unférmige Ge-
wander zu stecken. In Deutschland
machen das viele Frauen bereits bei
GroBe 40. Weiterhin ist haufig zu be-
obachten, dass Frauen mit Figurpro-
blemen sich nicht trauen, farbenfrohe
Kleidung anzuziehen. Hinter Schwarz
und unbunten Ténen wie Dunkelblau,
Grau, Naturbeige usw. versuchen sie,
sich zu verstecken. Und Schwarz ver-
spricht nach wie vor, schlanker zu ma-
chen. So mandovrieren sich viele Frau-
en in eine kleine Sackgasse.

Pfunde & Kleidung

Farb-, Stil- und Typberaterinnen kon-
nen diesen Kundinnen hilfreich zur
Seite stehen. In der Regel beklagen
sich die Frauen zu Anfang eines Bera-
tungsgespraches tiber ihr Aussehen
und die uniiberwindbaren Figurpro-
bleme. Diesen Frauen Schritt fiir
Schritt ihre iberzogene Vorstellung
wie einen Schleier von den Augen zu
ziehen, ist das Ziel der Beratung. Aber
bevor Sie sich dem Figurthema wid-
men, sollten Sie den Frauen Mut ma-
chen. Bitten Sie sie einfach zu erzéah-
len, welche Kleidung sie toll finden
und was sie immer schon einmal ger-
ne anziehen wollten, es sich aber nie
getraut haben. Dabei werden sie mit

groBer Wahrscheinlichkeit nach je-
dem zweiten Satz anmerken, dass das
ja eh nicht geht bei ihrer Figur. Wenn
Sie als Beraterin dann formulieren,
dass Sie sich aber durchaus vorstellen
konnten, dass diese taillierte Bluse
oder Jacke beispielsweise doch gut
aussehen wiirde, schauen Sie in un-
glaubige Augen.

Schlanker in zwei Stunden?

Sobald das Vertrauen zwischen Ihnen
und Threr Kundin aufgebaut ist, for-
dern Sie die Kundin auf, ihr tibergro-
Bes Oberteil aus- und ein eng anlie-
gendes Shirt und eine Hose anzuzie-
hen. Was jetzt passiert, ist mit groBem
Fingerspitzengefiihl zu inszenieren.
Die Kundin wird aufgefordert, sich
ganz im Spiegel anzuschauen, sich
einfach wahrzunehmen - noch ohne
Wertung und Bewertung. Beim ersten
Blick wird sie sich noch nicht trauen
zu sagen, dass das Spiegelbild sich
verdandert hat, aber der zweite oder
dritte Blick verrit die Gedanken: ,Se-
he ich wirklich schlanker aus?“ Dann
wird die Kundin aufgefordert, ihr gro-
Bes Oberteil wieder anzuziehen und
sich erneut voll im Spiegel anzusehen.
Jetzt fangt langsam der Schleier an zu
fallen und Sie werden horen: ,Stimmt,
jetzt sehe ich dicker aus!“ Die Kundin
zieht dann wieder das eng anliegende
Top an und siehe da, sie findet sich auf
einmal tatsdchlich ,schlanker®.

Nach diesem ersten positiven neuen
Selbstbild werden die Detailformen
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g Garderoben-Empfehlungen
Stoffe, Schnitte und Proportionen

Oberstes Gebot: Oberteile wie Blusen, Shirts und Pullis sol-
len tailliert und figurnah sein, ebenso Blazer und Jacken.

Auf eine senkrechte Betonung in der Linienfiihrung achten.
Feste Stoffe sind vorteilhafter als flieRende.

Proportionsdisharmonien ausgleichen. Besonders wichtig
ist dies bei kleinen Frauen, wenn die Beine in Relation zum
Korper relativ kurz sind. Oberteile so kurz wie mdglich tra-
gen, maximale Lange schrittlang.

Farben und Muster

Oberteile sollen zwar farbig, aber eher uni sein. Musterun-
gen weitestgehend vermeiden. Wenn Muster, dann mehr in ei-
nem Ton-in-Ton-Charakter und kleinen Dessins. Keine Quer-
streifen, dafiir aber LAngsstreifen in einem Fineliner-Charakter.

Wenn die Figur oben stérker ausgeprégt ist, dann oben
mehr dunklere und unten hellere Tone tragen und umgekehrt.

Basics wie Hosen und Jacken in neutraleren Tonen (gerade
im Business-Bereich) tragen wie Schwarz, Grau, Dunkelblau,
Dunkelbraun. Im Sommer und in der Freizeit kinnen auch far-
bige und hellere Téne getragen werden. Hell trégt nicht so auf,
wie man immer meint; die Schnittfiihrung ist wichtiger.

Hosen und Racke

Hosen sollten nicht zu kurz und nicht zu eng getragen wer-
den. So ist z.B. die Karottenform (unten enger) unvorteilhaft.
Gerade und weitere Hosenbeine sind vorteilhaft sowie die Boot-
Cut-Form (unten etwas ausgestellt).

Schéine Beine in Rdcken zeigen (positiver Verstarker). Op-
timale Rocklangen: knieumspielt, kniebedeckt sowie kndchel-
lang. Die figurgiinstige Rockform ist die A-Form. Diese sieht
mit engeren Oberteilen sehr schdn aus.

Oberteile und Jacken/Blazer

Oberteile sollten durch eine abgestimmte Farb- und
Formgebung Charme ausstrahlen, da sie dem Gesicht am
nahesten sind. Tiefere Ausschnitte sehen reizvoller aus als
halsnah-geschlossene. Strickoberteile sollten fester von der
Maschenfilhrung sein. LAngs gerippt ist vorteilhaft.

Blusen sind bei kleineren und groReren Figurabweichun-
gen sehr zu empfehlen, allerdings nicht aus extrem weich
flieRenden Materialien. Festere Baumwoll- oder Viskose-
garne sind besser. Kragen offen tragen oder im Reversstil mit
V-Ausschnitt. Taillierte Blusen kdnnen als Blusenjacke offen
mit einem farblich abgestimmten Top getragen werden.

Jacken oder Blazer sollten einen Reverskragen haben; das
streckt mehr. Kein Blousonstil mithohem abgerundetem Kragen.

und Proportionen genauer analysiert,
wie Verhiltnis Oberkorper zu Unter-
korper, Schultern zu den Hiiften, zur
Taille usw. Erwéahnen Sie positive und
negative Aspekte tiber die Figur der
Kundin im Wechsel. Dann konnen die
Frauen auch das, was eventuell objek-
tiv tatsdchlich nicht so optimal ist,
besser verkraften, wie z.B. breitere
Hiiften und Oberschenkel oder einen
groBeren Busen.

Lieber figurbetont

Zeigen Sie der Kundin anhand der mit-
gebrachten Kleidungsstiicke, wie die-
se zuklinftig getragen werden sollten.
Und hier greift jetzt das Zauberwort
Jfigurbetont”. Bei einer gerade ge-
schnittenen weiten Bluse der Kundin
z.B. wird diese mit Stecknadeln enger
tailliert gesteckt und siehe da, die Kun-
din sieht schlanker aus. Dasselbe ma-
chen Sie mit weiten Pullis und Shirts.
Das ,Aha-Erlebnis“ nimmt von Klei-
dungsstiick zu Kleidungs-

stlick zu. Auch die Linge

auch meistens ldnger. Das Motto lautet:
Wenn die Figur es zuldsst - je kiirzer, um-
so besser. Das Positive hierbei ist, dass kiir-
zere und figurnahere Oberteile insgesamt
strecken, sowohl in der Horizontalen als
auch in der Vertikalen. Das wirkt sich zu-
satzlich glinstig aus bei nicht optimalen
Proportionen, wenn jemand z.B. in Rela-
tion zum Korper relativ kurze Beine hat.
Abzuraten ist, bestimmte Korperteile mit
entsprechenden bildlichen Begriffen oder
Kennzeichnungen zu benennen. Wie
firchterlich wire es, einer Frau zu sagen,
dass ihre Figur eine Birnen-, Apfel- oder
Sanduhrform hat - auch wenn es der Tat-
sache entspricht. Das sind Negativverstar-
ker. Dies ist auch zu unterlassen, wenn ei-
ne Kundin von sich aus solche Begriffe bei
einer Beratung benutzt.

In unserem Info-Kasten finden Sie einige
wichtige allgemeine schlank machende
Grundsatz-Empfehlungen. Bei einer indivi-
duellen Beratung kann der ein oder andere
Punkt abweichen — besonders im Hinblick auf
die personlichkeitsbezogene Stilrichtung.

der Kleidungsstiicke spielt
eine bedeutende Rolle.
Denn wenn die Oberteile
groBer und volumindser
getragen werden, sind sie
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