
Sommerfarben geschminkt und
ihr die Finaltücher umgelegt hat-
te, war sie ganz erstaunt, sich so at-
traktiv und zartfühlig im Spiegel
zu erleben. Die Versöhnung mit
den neuen Faben hatte schon be-
gonnen. Das Schminken in den
neuen Farben half, diese leichter
anzunehmen. 

STILBERATUNG

Monika hatte schon eine Ahnung,
dass ihre momentane Kleiderform
nicht so optimal zu ihr passte. Bei
der Stil- Analyse stellte sich her-
aus, dass sie schon gerne mutiger
wäre. Sie hatte die feste Vorstel-
lung, dass sie eine Figur hat, die
man nicht zeigen kann. Als ich ihr
Bilder der knabenhaften Stilrich-
tung  zeigte, war sie fasziniert da-
von, aber gleich kam der Einwand:
"Aber das kann ich doch nicht tra-
gen, da falle ich ja auf!" Daraufhin
erklärte ich ihr, dass sie mit den
Sommerfarben, die mehr Zurück-
haltung und Dezenz ausstrahlen,
mit Sicherheit nicht auffallen wür-
de und der Stil als Pendant dazu
dient, ihr zu helfen, etwas mutiger
zu werden. Das konnte sie anneh-
men und akzeptieren. 
Die mitgebrachte Garderobe war
ohne Pepp und Esprit und viele
Kleidungsstücke waren zu groß
gekauft. Alles sah recht langwei-
lig an ihr aus. Mit Stecknadeln
wurden die Teile enger gefasst und
ihr damit gezeigt, wie gut sie fi-
gurbetonter tragen kann. 
Monika war so begeistert, dass sie
spontan entschied, mit mir ein-
kaufen zu gehen - das Ergebnis
sieht man an den nachher Fotos.
"Ich fühle mich wie ein neuer
Mensch und die Einkaufsberatung
war ein gutes Übungsfeld für
mich." Kann es ein schöneres
Kompliment für eine Farb- und
Stilberaterin geben?

SCHMINK- UND
FRISURENBERATUNG

Das neue Image war noch nicht

ganz perfekt und so dauerte es
nicht lange, bis sich Monika zu ei-
ner Frisur- und Schminkberatung
bei mir anmeldete. Gerade das
Vorher/Nachher-Foto bei der
Farbberatung hatte bei ihr Wir-
kung gezeigt, wo sie nachträglich
noch einmal sah, wie attraktiv sie
aussehen konnte. Für die Haare
entschieden wir, dass sie diese aus
dem Gesicht tragen sollte - sowohl
den Pony als auch die Seiten hin-
ter den Ohren. Ihr Gesicht wirkt

sonst breiter, rundlicher und ihr
Ausdruck wird langweilig. 
Schminken hatte sie bisher als
überflüssig empfunden. Aber sie
hatte ja bereits bei der Farbbera-
tung erfahren, dass man auch ganz
dezent schminken kann. Ihr Pro-
blem sind die Schlupflider. "Es
gibt für alles eine Technik und
wenn frau will, kann sie das ler-
nen". Ich sprach damit ihre ehr-
geizige Seite an und musste ihr al-
les sehr genau zeigen. Sie benutzt

jetzt täglich ein leichtes deckendes
Kompakt-Make-up, taubenblauen
Kajal, dunkelgrauen Lidschatten
für das Schlupflid, graue Mascara,
Rouge in Pastellrosa, Lippenstift
in Altrosa. 
Monikas Fazit am Ende: "Ich wer-
de nicht mehr ungeschminkt, un-
frisiert, mit den falschen Farben
und stilloser Kleidung aus dem
Haus gehen."  
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